GOMUNCS - 2015-05-04

Jelenlevok:

Schreiner Janos
Barna Balint
Rékos-Zichy Johanna
Urmdssy Zsuzsanna
Kirschner Viktoria
Kiss Tiinde
Sebestyén Csaba
Kiss Kincs6

Kadar Anna

online jelenlevok:
Szabo Viktoria

Eldzetesen irt gondolatokat:
Bartalos Nikoletta

1. A Kozosség felelossége / Az egymas irant érzett
felelosségrol

Janos: Tolkien-i értékek kihangsulyozasa. Torvényes keretek és erkdlcsi mércék
Angwen: Az MTT az “élni és €Ini hagyni” elv jelenik meg.

Artemisz: K6z6sségi norma elfogadas, de miként, ha nem tartja magat a kozosség részének. Mit
kérhetiink szamon rajta igy?

Tiinde: Ki fog szdlni adott esetben, én direktben vagy baraton keresztiil

Csaba: Igenis az elfogadassal vannak itt gondok, csak hattérben kibesz¢lés forméjaban. Célcsoport
kettd: az mtt rendezvények teljes résztvevoi kore; €s a barati tarsasag halmaza

Angwen: Van-e kozosségi norma az MTT-ben? SzervezOként olyan szankcionalasi lehetdségek
vannak amikre maganemberként nincs.

Janos: Maganemberként a Tolkien-i értékeken alapul6 értékrend betartasa, példamutatas.
Egyesiiletként a torvényi kotelességek betartasa

Tiinde: Vegyiik kiilon a hivatalos dolgokat, a magankapcsolatok stb.

Hanna: Torvényi keretek betartasa csak rugalmas keretek kozott. Felvallalt kozosségként a ezt nem
tudjuk felvallalni, bizonyos dolgokat még baratként sem szolunk le.

Tiinde: hatarvonal meghuzasa: mibe nem szélunk bele, mibe igen. Parkapcsolatra, vagy ha élet
veszélyben van.

Artemisz: beleszolas helyett hat mogotti kibeszélésre van jogunk? Hol huzzuk meg a hatért, amig
segitiink, és hol engedjiik el a kezét? Egyéni feleldsség késobb all meg.



Hanna: mi mint kdzosség szamot vetettiink-e azzal, hogy egy ongyilkossag bekovetkezhet? Hogyan
birkdézunk meg egy tragikus helyzettel. Kell-e ezzel barmit kezdeni a kzosségnek?

Tiinde: MTT elénye hogy sokan vagyunk, és sok apro segitséggel tudunk tenni egymasért, nagy
dolgokat is.

Janos: 1) Egyéni szubjektiv lelkiismeret hatar, hogy mennyit tudunk megtenni. 2) Tébb mint a
tagjainak 0sszessége, €s igy az ilyenek is miikodnek benne. Kiviilallobb, ujabb ember nem lat
annyit ezekbdl.

Artemisz: ha gaz van, tudok a kdzdsséghez fordulni, kérjem ehhez az engedélyét, vagy a tudta
nélkiil? Szoljak-e neki elobb?

Kincs6: Ha megkapom a kdzosségtdl az infot hogy segitségre van sziikség, akkor nagyobb eséllyel
veszem a lapot és teszek. A kozosség tagjaként inkabb atlépi a titok hatarat, és sz6l annak, aki tud
segiteni.

Angwen: két irany mertilt fel: k6z0sségi segitségnyujtas és normativ funkcid. Tolkien-i értékek
szlikebb halmazt ad, mint a torvényi keretek. Szolidaritasra jol miikodo intézmény a tabordij
lemondas. Egyéni felel6sség kiemelt, ne a kozosséget hibaztassa az ember, ha valami nem megy. A
Tiinde altal mondott kozosségi potencial nagy, most az életszakasz-valtas miatt ennek a fontossaga
megno.

Hanna: egyesiiletként tudunk-e tenni valamit, pl. a tdborkedvezmény. Van-e ilyen tovabbi
lehetdség, platform.

Tiinde: késza otlet: egy email-cim, mint lelkisegély-szolgalat??
Artemisz: ugyanez a forum segitségkérés baratnak?

Angwen: nem tudunk ingyenes lelkisegély-vonalat miikddtetni. Mas: a normativ funkci6 hangsulya,
tudunk-e a kezére csapni a kozosségbdl kilogd embernek?

Hanna: akut tdimogatés vs konstans tdmogatés. Elobbire a Zartcsoport kezdi felvenni a feladatot. A
konstansnal ezt leginkabb sehogy nem kezeljiik

Kincs6: normativ funkcid a pozitiv példan keresztiil. Tudunk-e kutlsagot tenni hozza, hogy az
emberek megmozduljanak.

Tiinde: segitségkérés: mi van akkor, ha olyan a probléma hogy nem sz6l, nem ismeri fel, vagy
szégyenli és nem mer sz6lni.

Csaba: a lelkisegély-szolgalat helyett: ne feltétleniil nekiink kell segiteni, barati korben csak tudjuk,
hogy hol lehet segitséget talalni

Angwen: nem jotékonysagi szervezet. Teljesithetd dldozattal segitiink baratainknak, de legylink
tisztaban a hatarainkkal és lehetdségekkel.

Rabyn: addig van jogunk megtenni, amig a kozosség érdekét szolgalja. Pl. ha szervezésig munkat
hatraltat akkor jogom van szo6lni ha nem is bardtom. Baratoktol elvarhato, k6zosségtol nem.

Artemisz: én mit tettem a kdzosségért, miként varom el hogy a k6zosség tegyen értem?



Janos: kiilonvalasztani a kozosséget és az egyesiiletet. Egyesiiletként van-e még lehetdség pl. az

anyagi tamogatasra. Mint k6z6sség nem definialhato.

Hanna: ha batoritjuk a segitségkérést, van platform, akkor talan kevésbé szégyellné aki raszorul.

Pozitiv példa inspirald.

Tiinde: kozosség feleléssége csak a hivatalos dolgokkal kapcsolatban. A tébbi csak emberi lehet,

személyesen embertdl fogsz kérni, az nem a kozdsségtol jon

Angwen: mint egyesiilet nem tartja feladatanak ezeket. Kozhangulat legyen, hogy egymasnak

segiteni mend. Maradjon az 6nkéntes jelleg, ugyan eloszlik feleldsség.

Rabyn: ha kordbban nem tapasztalta a segitséget — és ezek a k6zds szervezésen, élményeken alapul

— ez kivilrdl nem latszik.

Kincsd: hogyan lehet kdztudatba tenni? Csinaljuk, vagy emlegetjiik. Koztudatban tartani, hogy ezek
vannak.

Tiinde: pl. anonim mese arrdl hogy milyen k6zdsségi segitség tortént.

Gandalf: meglepett, hogy a felvetés negativumaihoz képest pozitiv dolgokrol, példakrol beszéltiink.
Masik oldalrdl: sokan a kozdsséget tartjak feleldssé bizonyos torténésekért, erre maskor

visszatérhetiink. Erdemes megnézni a kozosségbdl kihullottak oldalat.

Kimeneti anyag — Pozitiv segitségnyujtasi példak

IRC lelkisegély-szolgalat

Héz(sz)épités

Babavigyazods csoport: feliigyeletre és informacidémegosztasra
Autos fuvarozas

Ellopott pénztarca/taska/telefon értékének osszedobéasa
Ajandék fényképezd/bicikli 6sszedobasa
Ruhacsere-party

“Szaknévsor” informaciok terjesztése

Tanulési segitség

Konyv kdlcsonadas

“Kommunak” - lakdsmegosztas

Allaskeresések

Sminkelési, miikormds gyakorlathoz alanyok

Koérhéazban latogatas



2. Csaladosként/kisgyermekkel az MTT-ben

Rabyn: friss élményként: nem elvarhato a sok szervezotdl/résztvevotdl hogy mindig mindenki
figyelembe vegye a gyerekek jelenlétét. Viszont jeloljiink ki egy csendes teriiletet, amit tiszteletben
tartunk. Ez még nem altalanosan magétol értetddo.

Dorw: figyeljiink arra, hogy ne hagyjuk el azt, aki 6nhibajan kiviil nem tud kisgyerekkel visszatérni
a kozosségbe.

Tiinde: vannak, akik nem tudjak megérteni

[P 2]

Hanna: nem “egy” s6rozés hanem “a” s6rdzés. Lemondas a sok eldszervezés miatt sokkal fajobb.

Angwen: keep on: a k6zosségtdl ne varjunk tobbet, mint amire alkalmas. Ha a kisgyerekes
csalddosok megtartasara nem figyeliink oda, akkor a k6zdsség értékes embereket veszit. Sértettség
viszont nem j6 hozzaallas.

Rabyn: k6zosségként nem vessziik figyelembe a megvaltozott élethelyzetet, és azt varjuk téliikk mint
a sziilés eldtt. Személyes kontaktus, és az anyanak felndtt tarsasagra van sziikség. Nem mérjiik még
fel hogy milyen valtozas egy anya életében, talan biztositsunk teret hogy jobban raldsson ez mivel
jar.

Artemisz: mi van, ha nem is hivjak, mondvan gyereked van? Tlr6képességek felmérése vagy
masoknak megitélése.

Janos: korosztalyi sajatossag a “még nem gyerekes” allapot. Hogyan lehet a mésik tudomaséra
hozni, hogy figyeljen erre a kiilonbségre.

Kincsd: Ha azt hangstlyozzuk, hogy “te még nem értheted”, az csak mélyiti a kommunikacios
szakadékot. De itt is csak az emberi kapcsolatokon keresztiil lehet nyitni. A gyerekesek is mondjak
a tobbieknek, hogy nekik mi a fontos, mi segitene.

Csaba: ha valaki évekre kiesik a k6zosségbol annak utana nem lesz magatol értet6do visszatérni. A
nagyon aktivaknal pedig az embereknek legyen annyi onismerete, hogy tudja, mit tud elvallalni és
mi nem fér mar bele.

Tiinde: miért nem mondjuk, hogy nem adunk tobb feladatot. Akarunk-e kifejezetten kisgyerekes
programokat szervezni?

Dru: korabban a k6zosségben nem volt altalanos, hogy mit és hogyan tehet, hogyan viszonyuljon a
kismamahoz, mert még nem volt benne a kozos tudasban. Sziikség volna célzott babas programra.
A taboros csapatok is probaljanak figyelni.

Janos: egyrészt a szervezeti feleldsség fontos, a rendezvényeken a tdjékoztatas stb. A tobbi az
egyéni felel6sség, hogy beosztjuk-e hogy mikor-hogyan figyeliink a csaladokra

Hanna: kommunikécio6 legyen kétirdnya: ne csak anyukaként az igényeket, hanem kdzosségként is
hogy mit tudunk vagy nem tudunk tenni értiik.

Rabyn: a minimalis igényekre kell figyelni, és erre meg kell tanitani a kdzosséget is. A szervezés
fontossaga a kozosséghez tartozas miatt.



Tiinde: nem tgy viselkediink, ahogy mondjuk, hogy kellene viselkedniink.

Kimeneti anyag: szervezo6i utmutaté Kisgyerekesek
segitéséhez
Pelenkazo helység + kijelolt pelenkagytijté

e Szoptatds szoba, szék

e (Csendzona, csondes alvohely kijelolése

e Gyerekmentes zona kijelolése

e Szieszta tiszteletben tartdsa, nem csak a gyerekek hanem a sziilok miatt
e Mikrosiité 0-24 6raban!

o Gyerekfeliigyelet korcsoportra: kiilon akit karban kell tartani, kiilon aki utan szaladni kell
(tipegbs-ovis)

e Sziil6 részvétele ne legyen erdltetve, ha a gyerekkel akar lenni €s nem babarendbe leadni
o Kozosségvezetdk érzékenyitése a problémara, és hogy a gyerek is okozhat problémakat
o Kozosségvezetdknek felkésziilési alkalom ahol az ilyen szitudcidkat at tudjak beszélni

e Konyhasok felkészitése a rugalmasabb idobeosztasra

Utdlag, a Facebook-os konzultacié soran modosult lista:

Csalados szempontok szervezéknek

1. alapsziikségletek

- pelenkazasi lehetdség - pelenkazo feliilet, kiilon kuka, kézmosasi feltételek
- etetési lehetdség - babamama szoba, sz€k, mikrd, mosogatési lehetdség

- konyhasok felkészitése a rugalmasabb idébeosztasra

- altatasi lehet6ség — szundi-motel, csendes sarok, ahova nem megy senki

2. programigény

- JatszoszOnyeg, vagy cipOmentes Ovezet feltakaritva, lekeritve

- jatékok - a szines csorgd i1zEtdl a tarsasig

- kisasztal / dobogd, amihez odaiilhetnek

- kézmiives foglalkozas gyerekeknek - elokészitett pakkok (ceruza, papir, ollo, ragasztd az alap, e
mellé tea filter, WC-papir guriga, CD, kupak stb. stb.)

3. feliigyelet vagy megdrz6?
- animator - aki megmozgatja 6ket, ismeri a tarsasok szabalyait is, tud par kézmiives triikkkot



- aki gyerekekre figyel értsen az elsdsegély-nyujtashoz
- ¢letkor alapjan akar tobb feliigyeldvel

4. szervezdknek és a tobbi résztvevonek

- gyerekmentes dvezet kijelolése

- K6zosségvezetdk érzékenyitése a problémara, és hogy a gyerek is okozhat problémakat

- Kozosségvezetoknek felkésziilési alkalom ahol az ilyen szituaciokat at tudjak beszélni

- szieszta és takarodo tiszteletben tartasa mindkét oldalrol - ne ébressziik fel az alvd babakat, mert

egy anyasarkannyal talalhatjuk szembe magunkat O
- a szill6 részvétele a programban ne legyen erdltetve

5. otletado oldalak

- kreativ dolgok: https://www.facebook.com/pages/The-Artful-Parent

- szines art trutymakok: http://www.funathomewithkids.com/2014/04/guest-post-twelve-sensory-
play-recipes.html

- érzékelés-fejleszto jatékok: http://www.hellobee.com/2014/12/05/20-no-mess-sensory-activities/
- jatékok egész kicsiknek: http://mylifeandkids.com/50-more-ways-to-have-fun-with-your-

baby/# a5y p=3089234

6. tovabbgondolasra, kidolgozasra:

- ¢letkori sajatossagok figyelembe vételére modszerek, lehetdségek - bébi (0-1 év) vs pottom (1-3
€v) vs lurko (3-7 év) vs mendmano (7+ év) korcsoport

- kiilonbség magunknak és kiilsdsoknek szervezett esemény kozott - elvarasok rogzitése

- Osszetettebb programok a 7+ korosztalynak (a priintydgés 6nmagaban néha kevés)
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